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PLANO CURRICULAR 

 

 

 

CEF-Tipo 3- Cozinheiro(a) 

Disciplinas 
Total de horas do 

ciclo de formação 

C
om

po
ne

nt
es

 d
e 

fo
rm

aç
ão

 

S
oc

io
cu

lt
ur

al
 

Português 45 

Inglês 45 

Tecnologia de informação e 

comunicação 
21 

Cidadania e mundo atual 21 

Higiene, saúde e segurança no 

trabalho 
30 

Educação física 30 

Total Sociocultural 192 

C
ie

nt
íf

ic
a Matemática Aplicada 45 

Ciências básicas 21 

Total Científica 66 

Tecnológica 
Formação tecnológica 750 

Total tecnológica 750 

Prática Estágio em contexto de trabalho 210 

 Total de horas de curso 2141 


