
 

 

 ATIVIDADE OBJETIVOS RECURSOS CALENDAR. PÚBLICO-ALVO AVALIAÇÃO 

Curso “Primeiros 
Socorros” 

Difundir conhecimentos gerais de Primeiros Socorros 
para que o formando fique habilitado para identificar 
as situações e executar as técnicas de Primeiros 
Socorros adequadas. 

CFAE/CAJ Outubro Docentes Relatório 

Curso “PRESSE” 
- Capacitar os formandos para conhecerem de forma 
rigorosa as necessidades atuais em educação sexual 
das crianças, jovens e adultos. 

CFAE/CAJ Outubro Docentes Relatório 

PRESSE Educar para a saúde sexual 
Saúde escolar, 
CAJ, Docentes 
PRESSE 

Ao longo do ano 
Comunidade 

educativa 
Relatório 

Dia Mundial da 
alimentação 

Sensibilizar toda a comunidade educativa para a 
importância de uma alimentação saudável. 

E. Física, Biologia, 
Biblioteca, A.I. 16 outubro 

Comunidade 
educativa 

Relatório 

Workshop “Estou em 
risco? Refletir sobre o 
comportamento de 
risco” 

Alertar os alunos para a prevenção de 
comportamentos de risco/ Promover atitudes 
responsáveis. 

 
U. C. C.de 
Mirandela/CAJ 

1 dezembro 
(9H30- 11H00) 

Alunos dos cursos 
voc./prof.  1 tur. 
(a definir) 

Relatório 

Dia mundial contra a 
SIDA 

Alertar os alunos para a prevenção de 
comportamentos de risco/ Promover atitudes 
responsáveis. 

E. Física, Biologia, 
Biblioteca, A.I. I dezembro 

Comunidade 
educativa 

Relatório 

Workshop “Violência 
no namoro” 

Reflectir sobre as temáticas da adolescência.  
 

U. C. C.de 
Mirandela/CAJ 8 fevereiro 

(9H30- 12H30) 

Alunos dos cursos 
voc./prof. 1 tur. 
(a definir) 

Relatório 

Dia Mundial da Saúde 
Promover atitudes e comportamentos saudáveis. E. Física, Biologia, 

Biblioteca, A.I. 7 abril 
Comunidade 
educativa 

Relatório 

Workshop “ Não 
fumar é que está a 
dar” 

Sensibilizar para a importância de hábitos saudáveis. U. C. C.de 
Mirandela/CAJ 

31 maio 
(9H30- 13H00 

14H30- 15H30) 

Alunos dos cursos 
voc./prof. 2 tur. 
(a definir) 

Relatório 

Dia Mundial Contra 
o Tabaco 

Alertar os alunos para a prevenção de 
comportamentos de risco. 

E. Física, Biologia, 
Biblioteca, A.I. 31 maio 

Comunidade 
educativa 

Relatório 


