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Introduçã o 

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui o documento que explicita a operacionalização das grandes opções estratégicas para o sucesso escolar, sendo por 

isso, também um documento estruturante da vida da escola. É fundamental organizar a escola, planear o ensino e a aprendizagem, valorizando-se a qualidade da 

educação e da formação profissional que se proporciona aos jovens formandos, com a consciencialização do lugar que esta Escola Profissional ocupa na região e 

do contributo que poderá dar no desenvolvimento socioeconómico. Enquadrado pelo projeto educativo, o planeamento da ação educativa tem em conta o 

conhecimento do perfil de saída dos técnicos e as competências a desenvolver, em acordo com os currículos dos cursos, bem como os resultados escolares obtidos 

no ano anterior e o diagnóstico/caraterísticas pessoais, sociais e cognitivas dos alunos no ano letivo 2023/2024. Será um plano que se irá construir ao longo do 

ano letivo tendo em conta a imprevisibilidade do momento. Será documento em aberto, sujeito à construção e revisão permanentes. 

Este documento resulta das propostas dos Órgãos competentes/Departamentos, vem dar a conhecer as ações a realizar e a estimativa de custos para o ano letivo 

2023/2024. 

Integra, ainda, o PAA todas as iniciativas fomentadas pela Saúde Escolar. As intenções consubstanciadas no PAA pretendem operacionalizar as diferentes 

vertentes em que assenta a formação integral de cidadãos interventivos, responsáveis e empreendedores: Cada momento do ato educativo assenta, assim, em 

pilares fundamentais, nomeadamente: 

• Saber ser/estar 

• Integração e igualdade de oportunidades de sucesso escolar 

• Cidadania e inclusão 

• Qualidade educativa 

• Multiculturalismo 

• Sustentabilidade social e ambiental 

• Empreendedorismo 
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Linhãs de Açã o Estrãte giã do Projeto Educãtivo (LAE) 

LAE 1: PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO  

LAE 2: MELHORAR A ARTICULAÇÃO CURRICULAR E A AVALIAÇÃO DO PROCESSO PEDAGÓGICO  

LAE 3: FOMENTAR A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E INCLUSÃO.  

LAE 4: APROFUNDAR A LIGAÇÃO DA ESCOLA COM A COMUNIDADE.  

LAE 5: PLANEAR E DESENVOLVER O CURRÍCULO. 

LAE 6: GARANTIR OS NÍVEIS DE QUALIDADE. 

Procedimentos a ter em consideração no desenvolvimento das atividades:  

Na preparação de cada atividade há que ter alguns aspetos em consideração, nomeadamente:  

1. Apresentar à Direção um plano específico de cada atividade com, pelo menos,15 dias de antecedência da sua concretização;  

2. Dar conhecimento ao Diretor de Curso e Diretor de Turma da(s) turma(s) envolvida(s);  

3. No caso de se verificarem deslocações de alunos para o exterior da escola que envolvam transporte, enviar pedido de autorização de saída aos Encarregados 

de Educação dos menores e requisitar o autocarro com 8 dias de antecedência  

4. No caso de se registar a ausência de alunos às atividades, deve, o promotor da atividade registar junto do professor da disciplina e ao D.T. a ausência do 

aluno;  

5. Após a realização da atividade, deve, nos próximos 8 dias, apresentar-se o respetivo relatório da atividade. 
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Horário Escolar 

As aulas no período diurno decorrem das 9.15 horas às 17.20. São Consideradas sempre aulas de 50 minutos com um intervalo de 10 minutos às 10.05, terminando 

o turno da manhã às 12.45. Da parte da tarde, as aulas iniciam-se às 13.45 havendo um intervalo de 5 min às 14.35 e um de 5 minutos às 15.30, terminando as 

aulas às 17.20. 

 

 

População Escolar e Recursos Humanos 

Alunos 

Cursos de Educação e Formação 

Ano Número de Turmas Número de Alunos 

1.º 1 13 

Total 1 13 

 

Cursos Profissionais 

Ano Número de Turmas Número de Alunos 

1 4 52 

2 5 65 

3 5 66 

Total 14 183 
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Calendário Escolar 2022/2023 

 

Períodos letivos Ano Início Termo 

1.º Todos 12setembro 15 de dezembro 

2.º Todos 03 de janeiro 22 de março 

3.º Todos 08 de abril A agendar 

Interrupções Ano Início Termo 

1.ª Todos 18 de dezembro 02 de janeiro 

2.ª Todos 12 de fevereiro 14de fevereiro 

3.ª Todos 25 de março 05 de abril 
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Projetos /Atividãdes 

Data Objetivos Descrição da Atividade Responsáveis Público-Alvo Avaliação OBS. 

Ao longo 

do ano 

letivo 

. 

 

Diminuir os 

comportamentos 

desajustados no contexto 

escolar. 

 

Criar um clima de 

cooperação e 

relacionamento interpessoal 

saudável na comunidade 

escolar. 

 

Favorecer e/ou melhorar as 

competências pessoais e 

sociais dos agentes 

educativos 

 

 

 

 

 

 

Atividades temáticas 

 

 

 

SPO  

GIP 

GNR 

… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toda a 

comunidade 

escolar 

 

 

 

 

 

 

 

Participação 

Criatividade 

Empenho 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Promover as competências 

pessoais e sociais dos 

alunos à saída da 

escolaridade obrigatória.  

Construir um projeto de 

vida, através da escola. 

 

Projeto de Cidadania e 

Desenvolvimento 
Fernando Gomes Todas as turmas Relatório 
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Ao longo 

do ano 

letivo 

Promover a articulação das 

diferentes componentes 

curriculares e fomentar a 

interdisciplinaridade 

Projetos Integradores 

Diretores de Turma 

e Conselho de 

Turma 

Todas as turmas Relatório 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

 

Promover experiências 

educativas entre países  

 

Promover a 

interculturalidades 

 

 

Erasmus + 

 

 

Direção em 

colaboração com a 

Associação 

Desportiva, 

Cultural e Social 

de Carvalhais 

 

Alunos 

selecionados de 

acordo com os 

critérios 

definidos em 

conselho 

pedagógico 

 

 

Interesse, 

Empenho, 

Participação 

Relatórios 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Desenvolver práticas de 

exposição/oral e escrita e 

interventivas num debate. 

Desenvolver atividades de 

análise e confronto de 

argumentos. 

Assumir o exercício da 

cidadania, informando-se e 

participando no debate dos 

problemas de interesse 

publico nacional e 

internacional. 

Desenvolver uma 

consciência critica e 

responsável que mediante a 

análise fundamentada da 

Projeto Parlamento Jovens 

(Secundário) 

 

Coordenadora Ana 

Oliveira 

Toda a 

comunidade 

educativa 

Interesse, 

Empenho, 

Participação 
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experiência, atenta aos 

desafios e aos riscos do 

presente, tome a seu cargo 

o cuidado ético pelo futuro. 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

 

 

 

Promover o debate sobre 

temas diversos, de modo a 

levar os alunos a refletir 

sobre diferentes áreas.  

Interpelar os alunos sobre a 

realidade quotidiana e 

inúmeras questões 

existenciais.  

Aproximar os alunos dos 

professores construindo um 

espaço de debate educativo. 

Conferências  

 

Documentários 

Departamentos 

GIP 

SPO 

Toda a 

comunidade 

 

 

Interesse, 

empenho 

participação 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Desenvolver competências 

pedagógicas, didáticas, 

digitais, Éticas e 

Deontológicas. 

Formação docente e não 

docente 

Bolsa de 

formadores 

internos/ externos 

Docentes e não 

docentes 

Interesse, 

Empenho, 

Participação 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Aderir a projetos de âmbito 

nacional. 

Sensibilizar os Jovens para 

a importância da Leitura. 

 

Plano Nacional de Leitura: 

Concursos e outras 

iniciativas. 

Plano Nacional do Cinema 

 

Professora 

Bibliotecária 

E Dep. de Línguas 

 

Comunidade 

escolar 

Atas 

Relatórios 

 



                                                                                                                                                                                                      

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sensibilizar os 

intervenientes para 

comportamentos de risco 

que enfrentam no dia-a-dia; 

promover atitudes 

responsáveis. 

Compreender a importância 

da alimentação para o bem-

estar geral; Prevenir 

doenças relacionadas com 

maus hábitos alimentares 

(obesidade, hipertensão, 

diabetes,…). 

Sensibilizar a comunidade 

escolar para a importância 

de hábitos saudáveis; 

 

Projeto - Saúde Escolar e 

Educação Sexual. 

Projeto PRESSE 

 

 

 

 

 

 

Coordenadora da 

Saúde Escolar 

Sandra Covas 

 

 

 

 

 

Toda a 

comunidade 

educativa 

Relatórios 

Participação 

Interesse 

Empenho 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Tornar as artes mais 

acessíveis aos cidadãos, em 

particular às crianças e aos 

jovens, através da 

comunidade educativa, 

promovendo a participação, 

fruição e criação cultural, 

Plano Anual das Artes Ana Arminda 
Toda a 

comunidade 
Relatório  
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numa lógica de inclusão e 

aprendizagem ao longo da 
vida 

Ao longo 

do ano 

letivo 

(quartas-

feiras) 

Promover a atividade física 

e desportiva dos alunos. 

Fomentar o espírito de 

camaradagem e de “fair-

play”. 

Socializar com alunos de 

outros estabelecimentos de 

ensino. 

Desporto escolar (atividade 

externa) Badminton e 

Canoagem 

Vítor Ló/Carla 

Costa 

 

Alunos 

masculinos da 

EPA de 

Carvalhais 

(juniores) 

Participação e 

relatório 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Proceder ao levantamento 

de oportunidades de 

Estágio na Região. 

Divulgar oportunidades de 

Estágio/Emprego. 

Estudar a Empregabilidade 

da oferta formativa. 

Acompanhar e orientar os 

Alunos em processo de 

inserção profissional. 

 

Gabinete de Inserção 

Profissional 

 

 

 

Equipa GIP  

 

 

Todos os 

Alunos 

 

 

Inquéritos, 

acompanhamento 

e avaliação 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Implementar o sistema de 

qualidade EQAVET 

Gabinete de sistema de 

qualidade /EQAVET 
Equipa EQAVET 

Toda a 

comunidade 

Auditorias 

internas e 

externas 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Objetivos previstos no n.º 4 

do Despacho n.º 65/2022 
Plano Nacional do Cinema 

Ana 

Arminda/Amílcar 

Lourenço 

Toda a 

comunidade 
Relatório 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Promover atitudes e 

comportamentos adequados 

em situações de risco. 

Ações de sensibilização 
Escola Segura  

 

Toda a 

comunidade 

educativa 

 Participação, 

adesão e relatório 
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Sensibilizar para as 

questões relacionadas com 

as temáticas: 

Comportamentos de risco; 

Consumo de 

estupefacientes. 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Promover a abertura e 

ligação da escola à 

sociedade. 

Hortas Sociais da EPA 

 

 

Direção e Prof. 

João Ribeiro 

Direcionadas 

para a 

comunidade 

envolvente 

Participação e 

adesão dos 

potenciais 

interessados. 

 

Ao longo 

do ano 
Visitar empresas/ feiras 

Visitas de estudo  

 
Diretores de curso As turmas 

Participação, 

adesão e relatório 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Melhorar o processo de 

ensino-aprendizagem 

Projeto Cidadania para o 

séc. XXI 

Projeto Cidadania para o 

séc. XXI 

 

Atividades de inclusão 

 

 

SPO, EMAEI, 

Diretores de Curso 

Todos os alunos 

e em especial 

os alunos dos 

primeiros anos 

Assiduidade, 

comportamento, 

relacionamento 

interpessoal e 

participação 

relatório 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Abrir a Escola à 

comunidade 

Escola de portas abertas 

com visitas guiadas.  

Componente de 

formação 

tecnológica 

Toda a 

comunidade  

Participação 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Fomentar o espírito de 

empreendedorismo, 

aproximação ao mundo do 

trabalho 

 

Dia de Restaurante EPA/ 

Feiras Natal e Páscoa 

Jorge Vaz/ 

Eduardo Libório 

Toda a 

comunidade 

Participação 

 
 

       

Ao longo 

do ano 

letivo 

Promover a redução dos 

problemas provocados 

pelas substâncias 

psicoativas  

Desenvolver estilos de vida 

saudáveis 

Programa de prevenção 

universal de 

comportamentos aditivos e 

dependências 

SICAD e Vanda  
Toda a 

comunidade 

Assiduidade, 

comportamento, 

relacionamento 

interpessoal e 

participação 
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Ao longo 

do ano 

letivo 

Apoiar o apiário da EPA Oficina de Apicultura 

Diretores de curso 

e diretores de 

turma 

3.ºAgropecuária 

Francisco 

Pereira 

Assiduidade, 

comportamento, 

relacionamento 

interpessoal e 

participação 

 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Promover o relacionamento 

interpessoal, o bem-estar e 

combater a obesidade 

Proporcionar através da 

prática desportiva, estilos 

de vida saudável, incutindo 

regras de fair-play e ética 

desportiva e combate do 

abandono escolar 

 

Desporto escolar 

 

Vítor Ló/Carla 

Costa 

 

Toda a 

comunidade 

Assiduidade, 

comportamento, 

relacionamento 

interpessoal e 

participação 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Desenvolver um modelo de 

parcerias estruturadas a fim 

de viabilizar ofertas 

curriculares que ajudem a 

combater o abandono 

escolar e facilitem a 

integração dos alunos no 

mercado de trabalho ou o 

prosseguimento dos seus 

estudos. 

Programa SER PRO 

Delfim 

Machado/Francisco 

Pereira 

1.º ano do 

Curso de 

Agropecuária 

Relatório 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Atualizar os conhecimentos 

e competências dos 

assistentes operacionais no 

domínio do digital. 

Formação Contínua 

Pessoal Não docente 

Competências em TIC 

CP 

CFAE 

Assistentes 

Operacionais 
Relatório 

 

Ao longo 

do ano 

letivo 

Capacitar para atuar em 

conformidade com os 

princípios da autonomia e 

flexibilidade curricular 

Formação Contínua 

Pessoal Docente 

Autonomia e Flexibilidade 

Curricular: desafios, 

CP 

CFAE 

Todos os 

Grupos de 

Recrutamento 

Relatório 
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exigências e implicações 

nas práticas dos docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Período – setembro 

Data Objetivos Descrição da Atividade Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

1 de 
setembro 

Aproximar o mundo da 
escola com o mundo das 
empresas e instituições 

Agrolimpics Vila do Conde Diretor de Curso 
Turmas de 
agropecuária 

Relatório  

7 de 
setembro 

Lançar ano letivo Reunião geral Direção 
Todos os 
professores 

Participação  
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12 setembro 
Integrar os novos alunos 
e seus encarregados de 
educação. 

Abertura do ano letivo Diretor 
Toda a 
comunidade 
educativa 

Participação  

13 de 
setembro 

Ocupar os tempos livres 
com o desporto 

Canoagem 
Vitor Ló 
Clube Fluvial de 
Mirandela 

Alunos 
residentes 

Relatório  

21 setembro Falar do Eu e projetar o 
seu Eu para os três 
próximos anos, numa 
carta redigida ao Eu 
futuro. 

Atividades de Integração SPO 
Biblioteca 

Alunos do 1.º 
ano 

Relatório  

22 de 
setembro  

Ocupar os tempos livres 
com o desporto 

Canoagem Vítor Ló 
Clube fluvial de 
Mirandela 

Alunos 
residentes 

Relatório  

26 de 
setembro 

Assinalar a efeméride Dia europeu das línguas Departamento de 
Línguas 

Toda as turmas Participação  

28 de 
setembro 

Apresentar o projeto 
europeu de divulgação e 
implementação de jogos 
tradicionais 

Projeto Europeu Jogos 
tradicionais 

Direção  
ADCS Carvalhais  
Junta de Freguesia 

Toda a 
comunidade 

Participação  
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29 de 
setembro 

Celebrar a efeméride do 
dia 

Dia Europeu do Desporto 
na Escola 

Vítor Ló  
Carla Costa 

Toda a 
comunidade 

Participação  

2 de outubro Assinalar a data instituída 
pela UNESCO. 

Dia Mundial da Música Ana Arminda Toda a 
comunidade 
escolar 

Participação  

12 de 
outubro 

Promover o reforço da 
colaboração entre 
escolas, empresas e 
municípios que, em 
articulação com 
instituições de ensino 
superior, desenvolvem 
ofertas de ensino 
profissional de qualidade. 

Ser Pro Direção  
Filipa Oliveira 

Alunos do Curso 
de Agropecuária 

Relatório  

13 de 
outubro 

Valorizar a escola. Inauguração do 
Polidesportivo e do 
Laboratório de 
Agricultura Sustentável. 

Direção  Toda a 
comunidade 
educativa 

Participação  

14 de 
outubro 

Promover o aprender 
fazendo e aproximar os 
alunos para o 
desenvolvimento das 
suas competências para o 
mercado do trabalho. 

Vindima Alunos de 
Vitivinícola e 
Professores da 
componente 
tecnológica do 
referido curso 

Toda a 
comunidade 
educativa 

Participação  
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16 de 
outubro 

Divulgar e refletir sobre o 
lema proposto pela FAO: 

“Água é vida, água é 

alimento. Não deixar 

ninguém para trás.” 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Saúde Escolar e 
técnicos 
especializados de 
Cozinha e 
Pastelaria 

Toda a 
comunidade 
escolar 

Participação.  

16 de 
outubro 

Colaborar com entidades 
do setor do cinema e 
audiovisual, em prol do 
ensino e aprendizagem 
do cinema e da formação 
de públicos para o 
cinema. 

Sessão cinematográficas CM Mirandela 2.º TAR, 2.º Vit.  
E 2.º Agro. 

Participação  

19 de 
outubro 

Refletir sobre a escola 
que têm e a escola que 
gostariam de ter. 

MIBE - Oficina de 
Conversação 

Biblioteca Escolar Alunos do 3.º 
ano 

Participação  

20 de 
outubro 

Prevenir 
comportamentos de 
risco, desde a fase de 
integração na nova 
escola, potenciando-se 
um ambiente mais 
tranquilo e equilibrado. 

Dia Mundial de Combate 
ao Bullying. 

SPO/Escola Segura Alunos do 1.º 
ano 

Relatório  

20,21,22 de 
outubro 

Divulgar a escola, os seus 
cursos e produtos 

Rural Castanea –Festa da 
castanha de Vinhais 

Direção Prof.  Rafael e 
alunos oriundos 
de Vinhais 
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23de 
outubro 

Formar Utilizadores da 
Biblioteca. 

Mês Internacional das 
Bibliotecas Escolares e 
Dia da Biblioteca Escolar 

Biblioteca Escolar Alunos do 1.º 
ano de todos os 
cursos 

Participação  

26 de 
outubro 

Promover o contacto com 
o mundo do trabalho e os 
seus profissionais. 

À conversa com … Autor 
da EPA.  
(Delfim Machado) 

Ana Arminda 1.º, 2.º e 3.º 
Agro e 2.º e 3.º 
Vit. 

Participação  

30 outubro Intensificar a relação dos 
alunos com as 
empresas/entidades 
empregadoras. 

Visita ao Centro Hípico de 
Grijó 

Paulo Ribeiro/ 
Francisco Pereira 

Alunos do Curso 
de agropecuária 

Relatório  

31 de 
outubro 

Celebrar o Halloween Confeção de Pastelaria e 
pinturas alusiva ao tema 

Professores de 
Inglês e alunos do 
curso de 
cozinha/pastelaria 
e turismo 
ambiental e rural 

Toda a 
comunidade 
educativa 

Participação 
Criatividade 
Empenho 

 

  

1º Período – novembro 

Data Objetivos Descrição da 
Atividade 

Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

6 de novembro 
Promover o sucesso 
profissional tendo por 
referência ex-alunos. 

Sessão de 
Testemunho 
(Ex-aluno Lucas 
Amaral) 

Direção 
Alunos dos Cursos 
de Agropecuária e 
Vitivinícola. 

Participação 

 



                                                                                                                                                                                                      

18 

 

9 de novembro  

Desenvolver o espírito 
das tradições locais e 
regionais; 
Motivar e incentivar a 
participação dos alunos 
na vida escolar; 
Envolver os alunos e 
professores numa 
atividade pedagógica e 
cultural; 
Preservar o património 
literário oral; 
Promover a escrita 
criativa. 
Promover a atividade 
física e desportiva dos 
alunos 
Desenvolver a leitura 
crítica da linguagem 
audiovisual; 
Educar para os valores e 
atitudes. 

Dia de São 
Martinho 
 

Departamento de línguas 
Toda a 
Comunidade 
Educativa 

Participação 
Espírito de 
Equipa, 
Interesse  
Empenho 
Relatório. 

 

9 de novembro 
Dar vida ao poeta e seus 
heterónimos. 

Sarau Pessoano Alexandrina Botelho Turmas do 3.º ano   
 

9 de novembro 
Observar e descobrir a 
natureza, identificar 
cogumelos 

Caminhada 
Ecológica e 
Degustação de 
Outono 

Ana Mesquita/Cátia 
Monteiro/Jorge Vaz 

Turmas dos cursos 
de TAR e 
Coz./Past. 

 

 

15 de novembro  
Promover a Língua 
Gestual Portuguesa como 
a forma de comunicação 

Dia Nacional da 
Língua Gestual 
Portuguesa 

Educação Especial 
Comunidade 
escolar 
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utilizada pelas pessoas 
surdas e por todos 
aqueles que comunicam 
com elas. 

21 novembro 

Promover a ligação do 

contexto escolar com o 

mundo profissional e 

artístico. 

Palestra  
“Como os 
constroem os 
sonhos” 

Jimmy P/ CM Mirandela 
Alunos do 2.º TAR. 
2.º e 3.º Vit. 

Participação 

 

21 de novembro 

Promover o 

relacionamento 

interpessoal, estilos de 

vida saudável, incutindo 

regras de fair-play e ética 

desportiva. 

Corta-Mato 
Distrital 

Vítor Ló/Carla Costa 
Alunos 
selecionados 

Relatório 

 

23 de dezembro 

Promover a ligação do 
contexto escolar com o 
mundo profissional das 
empresas e instituições. 

Palestra Técnica 
MTE - Thompson 

Diretor de Curso. 
Todas as turmas 
do Curso de 
Mecatrónica. 

Relatório 

 

23 de novembro 

Dar a conhecer hábitos e 
tradições dos países de 
expressão inglesa. 
Envolver toda a 
comunidade escolar em 
atividades culturais. 
Promover o convívio 
salutar entre os 
diferentes elementos da 
comunidade educativa 
associando-o ao 
conhecimento de aspetos 
culturais, sociológicos e 

Celebração do 
Thanksgiving Day  
(trabalhos de 
pesquisa; almoço 
de Ação de Graças 
na cantina da 
escola) 

Docentes do Departamento 
de Línguas 
 

Toda a 
comunidade 

Participação 
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gastronómicos de outros 
povos. 

24 de novembro Alertar, Interiorizar e 
promover para a 
consciência ecológica de 
prevenção de resíduos 

Semana Europeia 
de Prevenção de 
resíduos 

Câmara Municipal de 
Mirandela 

Alunos do curso 
de agropecuária, 
Turismo 
Ambiental e Rural, 
Cozinha/Pastelaria 
e Mecatrónica. 

Assiduidade, 
comportamento, 
relacionamento 
interpessoal e 
participação 

 

24 de novembro Debater o papel das 
mulheres na Ciência. 
Informar dos pró e 
contras da Ciência. 

Dia Mundial da 
Ciência 

1.º ano co Curso TAR e Prof. 
Sandra Covas 

Todos os alunos 
do Curso TAR. 

Participação  

27 de novembro Promover o contacto com 
o mundo do trabalho e os 
seus profissionais. 

À conversa com … 
o chef Óscar 
Geadas 

Ana Arminda 1.º e 2.º Coz., 1.º 
e 2.º TAR e 2.º Vit. 

Empenho 
Relatório 

 

29 de novembro Alertar para a 
problemática da violência 
exercida sobre as 
mulheres 

Dia Internacional 
pela eliminação da 
violência contra as 
mulheres 

SPO e GNR – Escola Segura Alunos do 2.º de 
todos os cursos 

Assiduidade, 
comportamento 
e participação 

 

 

1º Período – dezembro 

Data Objetivos Descrição da 
Atividade 

Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

4 de dezembro Cumprir a tradição Decorações e 
arranjos e outras 
atividades alusivas 
ao Natal  

Professores e alunos Toda a 
comunidade  

Assiduidade, 
comportamento, 
relacionamento 
interpessoal e 
participação 
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4 de dezembro Promover aproximação à vida 
ativa 

Dia dos bolos 
artísticos 

Jorge Vaz e Eduardo 
Libório 

Curso de 
cozinha/pastelaria 

Observação 
direta; 
Empenho e 
participação dos 
alunos; 
Qualidade dos 
trabalhos 
desenvolvidos 

 

5 de dezembro Estabelecer contato entre a 
Escola e a Assembleia da 
República 

Debate: Viver Abril 
na Educação: 
caminhos para uma 
escola plural e 
participativa. 

Ana Oliveira 
Berta Nunes 

Listas candidatas 
ao Parlamento 
dos Jovens e 
turmas 
convidadas 

Relatório  

5 de dezembro Promover a literacia digital. Saber usar os 
media – barómetro 
de emoções! 

Biblioteca escolar e grupo 
de inglês. 

Turmas do 1.º 
ano. 

Relatório  

5 de dezembro Promover a sensibilização para 
o apoio à dignidade, aos 
direitos e bem-estar das 
pessoas com deficiência 

Dia Internacional 
das pessoas com 
Deficiência. 

Educação Especial e 
Biblioteca Escolar 

Turmas do 3.º ano Relatório  

11 de dezembro Divulgar a escola. Cortejo de Natal Direção Toda a 
Comunidade 
escolar 

Participação  

11 de dezembro Divulgar e sensibilizar para 
prática dos Direitos Humanos. 

Dia Internacional 
dos Direitos 
Humanos 

Ana Arminda 
Cátia Monteiro 

Alunos do Curso 
de Turismo 
Ambiental e Rural 

Relatório  

12 de dezembro Estabelecer contacto entre a 
vida da escola e o mundo da 
política. 

Debate: viver Abril 
na Educação: 
caminhos para uma 
escola plural e 
participativa. 

Ana Oliveira 
Pedro Beato 

Listas candidatas 
ao Parlamento 
dos Jovens e 
turmas 
convidadas 

Relatório  
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13 de dezembro Promover o desporto escolar I Encontro de 
Badminton 

Marco Marujo 
Pedro Rodrigues 

Alunos inscritos Relatório  

14 de dezembro Divulgar a escola e seus 
produtos 

Feira de Natal Direção, Curso de 
Agropecuária, Curso de 
Vitivinícola e Curso de 
Cozinha/Pastelaria 

Comunidade 
escolar e 
sociedade em 
geral 

Assiduidade, 
comportamento, 
relacionamento 
interpessoal e 
participação 

 

14 de dezembro Promover o relacionamento 
interpessoal e 
intercomunitário 

Gala de Natal Ana Arminda 
Vítor Ló 
Universidade Sénior de 
Mirandela 

Toda a 
comunidade 

Participação  

 

2º Período – janeiro 

Data Objetivos Descrição da 
Atividade 

Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

4 de janeiro Assinalar o nascimento do 
criador do sistema de leitura e 
de escrita a quem foi atribuído 
o seu nome. 

Dia Mundial do 
Braille 

 2.º ano Curso 
cozinha/pastelaria 

Participação  

10 de janeiro Sensibilizar a comunidade para 
a carreira de sapador florestal 

Sessão de 
divulgação e 
sensibilização para 
a carreira de 
sapador florestal 

SPO/ICNF Turmas de 3 º 
ano, 1º e 2º 
AGRO e 1º OMA 

Relatório  

15 a 25 de 
janeiro  

Refletir sobre a problemática, 
apresentar e discutir soluções 
para a epidemia do século XXI. 

Oficinas de 
Conversação: 
“Agarrados ao 
écran” 

Professora bibliotecária Todas as turmas Relatório  
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25 de janeiro  Disponibilizar informação que 
sustente opções individuais de 
escolha mais criteriosas. 

Literacia Financeira Fernando Gomes  A todos os alunos Participação  

25 de janeiro Experimentar o papel de 
atores políticos, promover 
medidas que originem 
alterações institucionais 

Parlamento dos 
Jovens 

Ana Oliveira Alunos envolvidos 
na Sessão Escolar 

Participação  

26 de janeiro Incentivar o conhecimento e 
integração das diferentes 
terras de origem. 

Roteiro Turístico Professores do Grupo de 
Inglês 

Alunos do 
primeiro ano de 
todos os cursos 

Participação  

29 de janeiro Criar vínculos ao mundo do 
trabalho 

À conversa com … 
Orlando Carvalho 
Especialista em 
tubos e eletrónica 

Técnicos especializados de 
mecatrónica 

Alunos do curso 
de Mecatrónica 

Relatório  

30 de janeiro Apresentar as funcionalidades 
do trator recém-adquirido 

Novo Trator Direção Alunos dos cursos 
de Mecatrónica, 
Vitivinícola, 
Agropecuária E 
Operador de 
Máquinas 
Agrícolas 

Participação  

31 janeiro Comemorar o Dia de Reis pela 
orientação da Estrela Polar. 

Orient’ARTE Professora de Geografia Alunos do Curso 
de Turismo 
Ambiental e Rural 

Participação  

 

2º Período – fevereiro 

Data Objetivos Descrição da 
Atividade 

Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 
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2 fevereiro Promover hábitos de saúde. Saúde Escolar: 
Sessão Alerta Sono 

Enf. Miriam Nascimento Toda a 
comunidade 

Participação  

5 de fevereiro Decorar espaços da escola com 
trabalhos alusivos aos afetos. 

Semana dos Afetos Departamento de Línguas Todas as turmas Relatório  

6 de fevereiro Lançar concurso de fotografia. Semana dos Afetos Departamento de Línguas Todas as turmas Relatório  

7 de fevereiro Partilhar Comida com Amor 
Desfilar com máscaras  
Participar no baile 

Semana dos Afetos Departamento de Línguas Todas as turmas Relatório  

8 de fevereiro Prevenir riscos e perigos no 
uso da internet. 

Internet Segura GNR Alunos do 
primeiro ano 

Participação  

8 de fevereiro Alertar para prevenir os 
abusos sexuais. 

Eva entrega a 
costela à Adão 

Fernanda Ferreira Alunos do 
segundo ano 

Participação  

8 de fevereiro Participar nas palestras sobre 
os afetos. 
 

Semana dos Afetos Departamento de Línguas Turmas dos 1.º e 
2.º anos 

Relatório  

8 de fevereiro Conhecer a Casa-Museu 
Miguel Torga no âmbito dos 
conteúdos da disciplina de 
Português. 

Visita de Estudo Professores da disciplina 
de Português 

Turmas do 3.º ano Relatório  

9 de fevereiro Divulgar os vencedores do 
concurso 

Semana dos Afetos Departamento de Línguas Todas as turmas Relatório  

9 de fevereiro Visitar a exposição temporária 
Sarmento Pimentel, no Centro 
Cultural de Mirandela. 

Arte e Cultura 
Partilham-se 

Professores da 
Componente tecnológica 

Alunos do Curso 
Turismo 
Ambiental e Rural 

Participação  

9 de fevereiro Aperfeiçoar a prática e 
dominar as técnicas que visem 
a prevenção de doenças. 

Workshop: A Poda 
da Videira 

Prof. Ana Alexandra 
Oliveira da UTAD 

Alunos dos cursos 
de Agropecuária e 
de Vitivinícola 

Participação  

14 de fevereiro Confraternizar e festejar a 
efeméride 

Dia de S. Valentim 1.º ano Cozinha/Pastelaria Toda a 
comunidade 

Participação  
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19 de fevereiro Vivenciar de perto a técnica de 
plantação de olival por GPS. 

Visita de Estudo à 
exploração agrícola 
de Chelas. 

Docentes da Formação 
Tecnológica 

Alunos do curso 
de Agropecuária 

Relatório  

20 de fevereiro Sensibilizar e prevenir para a 
situação das vítimas de 
violência no namoro 

Violência no 
namoro 

GNR e SPO 3ºAnos Assiduidade, 
comportamento, 
relacionamento 
interpessoal e 
participação 

 

20 de fevereiro Participar nas jornadas das 
raças autóctones e seus 
produtos endógenos e o papel 
das OPP na sanidade animal, 
com provas de degustação do 
"Cabrito transmontano" DOP e 
"Queijo de cabra" Dop. 

Jornadas: Raças 
autóctones, seus 
produtos 
endógenos e o 
papel da sanidade 
animal 

EPA 
ANCRAS 
ACOB OPP de Carrazeda 
de Ansiães e Vila Flor 

Alunos do Curso 
de Agropecuária  

Relatório  

27 de fevereiro Estabelecer contacto entre a 
vida da escola e o mundo da 
política. 

Sessão Distrital do 
Parlamento dos 
Jovens  

Ana Oliveira Alunos eleitos Relatório  

28 de fevereiro Promover o desporto escolar II Encontro de 
Badminton 

Marco Marujo 
Pedro Rodrigues 
Vítor Ló 

Alunos inscritos Relatório  

29 de fevereiro Alertar para as vantagens e 
riscos da Inteligência Artificial. 

Oficina de 
Conversação: O 
que sabes sobre a 
Inteligência 
Artificial (IA)? 

Ana Arminda Moreira Alunos do 1.º ano Relatório  

29 de fevereiro Conhecer o MOA tendo por 
referência os conteúdos das 
UFCD’s da formação 
tecnológica. 

Visita ao Museu da 
Oliveira e do Azeite 

Docentes da Formação 
tecnológica 

Alunos do curso 
de Turismo 
Ambiental e Rural 

Relatório  
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2º Período – março 

Data Objetivos Descrição da 
Atividade 

Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

1 a 3 de março Promover e divulgar a escola e 
sua oferta educativa 

XXIV Feira da 
Alheira de 
Mirandela 

Direção Público externo Participação  

1 de março Promover o contacto da 
realidade escolar com o 
mundo exterior. 

Seminário 
“Turismo, Recursos 
Endógenos e 
Território” 

Associação Comercial 
Industrial de Mirandela. 

Alunos do curso 
de Turismo 
Ambiental e Rural 

Participação  

4 de março Alertar para as vantagens e 
riscos da Inteligência Artificial. 

Oficina de 
Conversação: O 
que sabes sobre a 
Inteligência 
Artificial (IA)? 

Ana Arminda Moreira Alunos do 2.º ano Relatório  

7 de março Apresentar o projeto Amar Eva  Ciclo de Conversas 
À conversa com … 
Fernanda Ferreira 

Biblioteca Escolar Alunos do curso 
de Turismo 
Ambiental e Rural 

Relatório  

7 de março Promover hábitos de saúde Projeto - Alerta 
Sono 

Saúde Escolar 
Enf. Miriam Nascimento 

Alunos do 1.º ano Relatório  

8 de março  Comemorar o Dia 
Internacional da Mulher 

Palestra – Dia da 
Mulher Apicultora  

Eng. Bruno Terêncio Toda a 
comunidade 
educativa 

Participação  

13 de março Sensibilizar para a 
problemática da contraceção 

Contraceção Saúde Escolar 
Enf. Miriam Nascimento 

Alunos do 1.º ano Relatório  

14 de março Divulgar a importância da 
disciplina. 

Dia Internacional 
da Matemática: 

 Professores de 
Matemática 
SPM 

Toda a 
comunidade 

Assiduidade, 
comportamento, 
relacionamento 
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Palestra de Luís 
Roçadas 
Magia? Telepatia? 
Não, Matemática. 

interpessoal e 
participação e 
relatório 

14 de março Sensibilizar para a saúde oral Saúde Oral e 
Rastreio Oral 

Dra. Daniela Prada 2.º Agro, 2.º VIT e 
1.º, 2.º, 3.º TAR. 

Participação  

18 de março Divulgação de obras literárias 
no “Concurso de Miss e 
Mister” 

Semana da leitura Biblioteca Escolar e 
Departamento de Línguas 

Todas as turmas Relatório  

19 de março Desenvolver a atividade 
“Destrava a leitura” 

Semana da leitura Biblioteca Escolar e 
Departamento de Línguas 

Todas as turmas Relatório  

20 de março Desenvolver a atividade 
“Lyries Training” 

Semana da Leitura Biblioteca Escolar e 
Departamento de Línguas 

Todas as turmas Relatório  

20 de março Dar a conhecer os produtos 
laborados na escola. 

Feira da Páscoa Direção Toda a 
comunidade 

Participação  

21 de março Desenvolver a atividade 
“Caminhando na poesia de 
Eugénio de Andrade 

Semana da Leitura Biblioteca Escolar e 
Departamento de Línguas 

Todas as turmas Relatório  

21 de março  Dia Internacional 
das Florestas 

 Todas as turmas Relatório  

22 de março Assistir ao filme “A Batida de 
Lisboa” 

Semana da Leitura Biblioteca Escolar e 
Departamento de Línguas 

Todas as turmas Relatório  

 

 

3º Período – abril  

Data Objetivos Descrição da Atividade Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

09 de abril Comemorar o 25 de abril Especial 50 anos – 25 
de abril 

Plano Nacional do 
Cinema 

2.º Agro, 2.º Vit, 
3.º agro 

Relatório  
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Ciclo de cinema 
 

CM Mirandela 

10 de abril Explorar e conhecer a 
biodiversidade do Parque 
Natural Regional do Vale 
do Tua. 

Oficinas de Campo 
Junto à Terra - Frechas 

Diretor de Curso 1.º O M A Relatório  

11 de abril Assistir às peças de teatro 
para as enquadrar no 
âmbito dos conteúdos 
curriculares da disciplina de 
Português 

Teatro “Auto da Barca 
do Inferno” e “Farsa de 
Inês Pereira” 

Dep. Línguas 
CM Mirandela 

Alunos 1.º ano Participação  

15 de abril Promover hábitos de vida 
saudável e desportivismo 

Desporto Escolar: 
I Encontro de 
Canoagem 

Vitor Ló Alunos inscritos Relatório  

15 de abril Observar o funcionamento 
dos sistemas de rega e 
fertirrega, nas culturas da 
figueira e cerejeira 

Visita de Estudo 
Quinta da Fraguinha  
S. Pedro de Vale de 
Conde 

Docentes da Formação 
Tecnológica 

Alunos do 1.º 
ano do curso de 
Agropecuária 

Relatório  

16 de abril Organizar encontro 
Equestre para 
demonstrações e 
experiências a cavalo. 

Atividade Equestre Alunos do 3.º ano do 
Curso de Agropecuária 

Toda a 
comunidade 

Participação  

17 de abril  Comemorar o Dia Mundial 
da Saúde 

Dia Mundial da Saúde SPO 
Equipa Comunitária de 
Saúde Mental Tua-Sabor 

Alunos do 1.º 
ano 

Relatório  

17 de abril Participar em várias 
atividades científicas e 
tecnológicas. 

Dia Aberto do IPB Docentes da Formação 
Tecnológica 

Alunos do Curso 
de Agropecuária 

Participação  

18 de abril  Permitir aos nossos alunos 
de aprender com as obras 
dos artistas sobre arte, 

Visita de Estudo - 
Bragança 

Docentes da Formação 
Tecnológica 

Alunos do Curso 
de Turismo 

Relatório  
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política, história, 
resistência, luta, amor, 
entre outros domínios da 
vida. 

Ambiental e 
Rural 

22 de abril Comemorar o 25 de Abril  Ciclo de Conversas 
À conversa com …  
Henrique António 
Pedro 

Biblioteca Escolar Toda a 
comunidade 

Participação  

22 de abril Celebrar o 25 de Abril com 
poesia e canções de 
intervenção 

Canções de Abril Vítor Ló 
Biblioteca Escolar 

Toda a 
comunidade 
escolar 

Participação  

23 de abril Fomentar o gosto pela 
leitura e o respeito pela 
obra daqueles que, através 
da escrita, têm contribuído 
para o progresso social e 
cultural da Humanidade 

Dia Mundial do Livro e 
dos Direitos de Autor 

Biblioteca Escolar e 
departamento de 
Línguas 

Todos os alunos Relatório  

29 de abril   Torneio de Futsal     

 

3º Período – maio  

Data Objetivos Descrição da Atividade Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

3 de maio Promover hábitos de vida 
saudável e desportivismo 

II Encontro de 
Canoagem do Desporto 
Escolar 

EPA e Clube Fluvial de 
Mirandela 

Alunos inscritos Relatório  

6 de maio Trabalhar a palavra e os 
seus múltiplos significados 

Dia Mundial da Língua 
Portuguesa 

Biblioteca Escolar Todos os alunos Relatório  

       

9 de maio Comemorar o Dia da 
Europa: refletir, debater 

Oficina de 
Conversação: 

Biblioteca Escolar Todos os alunos Relatório  
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O que sabes sobre a 
Europa? 
 

       

       

       

       

       

       

       
 

3º Período – junho 

 

Data Objetivos Descrição da Atividade Responsáveis Público-Alvo Avaliação Obs. 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 


